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Kemiteknologsektionen

Inkopsrutin Kemiteknologsektionen

Syftet med inkdpsrutinen ar att verka som ett stod for Kemiteknologsektionens
medlemmar att gora miljomedvetna val vid inkép for att bidra till att minska
Kemiteknologsektionens miljopaverkan.

e Varje inkop skall overvigas: Ar inképet verkligen nédvindigt?

e Vid varje inkop ska fragan stillas: Finns ett miljomdrkt/rdttvisemdrkt alternativ?
Om svaret ar ja ska det miljomarkta/rattvisemarkta alternativet vdljas om
kostnaden ar densamma och bor alltid vdljas i den man det dr ekonomiskt och
praktiskt mojligt.

Hansyn ska tas till:
e Varvaran ar producerad. Narproducerade produkter ska valjas framfér andra
alternativ.
e Onodigt emballage.
e Vad som blir kvar nir varan ar férbrukad. Ar varan teranvindbar eller
atervinningsbar?
e Forlivsmedel ska sdsongsenliga ravaror valjas i den man det ar mojligt.
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Miljomarkningar
e KRAV KRAV.

KRAV-mdrket visar att en vara dr producerad pd ekologisk grund med extra hoga
krav pd djuromsorg, hdlsa, socialt ansvar och klimatpdverkan.

e EU Ekologiskt

EU Ekologiskt innebdr att varan dr ekologiskt producerad enligt EU-standard.

e Svanen 3/-///,/5/(

Nordens officiella miljomdrkning ddr miljobelastningen underséks genom
livscykelanalys. Finns pd varor och tjdnster, t.ex. papper och batterier.

( )
e Bra miljoval *

Bra VMirljjOvaJ

Naturskyddsféreningens miljomdrkning visar bland annat att produkten inte
innehdller skadliga kemikalier och att den totala energianvindningen minimeras.

CERTIFIERAT
Flske T

e MSC MSC
www.msc.org

Genom att vilja MSC-mdrkt uppmuntrar du yrkesfisken som anvdnder sig av
hadllbara fiskemetoder och som fiskar pa livskraftiga bestdnd.

Riattvisemarkningar

e Fairtrade

FAIRTRADE

Fairtrade-mdrkta produkter bidrar till att odlare och anstillda far forbdttrade

ekonomiska villkor samt till att frdmja demokratin och miljéhdnsyn i produktionen.

Barnarbete och diskriminering motverkas.
Vilka produkter dr i sasong?

En bra lista 6ver nar olika livsmedelsprodukter ar i sdsong finns pa féljande hemsida:
http://xn--ssongsmat-vZ2a.nu/ssm/Kategori:R%C3%A5varor



http://säsongsmat.nu/ssm/Kategori:R%C3%A5varor
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Att vilja livsmedel miljovanligt
Nedan visas en tabell 6ver utvalda livsmedelsravaror ordnade efter koldioxidutslapp per

100g producerad vara. Som en jamforelse slapper produktion av 100g notkott ut ca 2,4
kg koldioxid medan samma mangd mordtter endast slapper ut 0,05 kg.

[nkdpshjalpen

Varor Rekommenderad mirkning
Havskriftor =§ MSC

Notkott & gio

Blandfirs 50/50 s LKO

Hirdost + “EKO

Dessertost EKO

Rikor, frusna MSC

Ris

Gurka

Lax, fryst MSC

Tomat

Flaskkott EKO

Kyckling EKO (N
Paprika st
Gridde EKO

Cremé Fraiche EKO

Hoki filé MSC
Kokosm;olk

Kikirtor

Kidneybonor

Grona/Gula ittor

Pasta

Champinjoner

Broceolt

Vitkal

Isbergssallad

Potatts EKO
Morot :



